Hipotiroidismo

Un estudio realizado

en Puerto Ayora, en las islas
Galapagos, muestra que
condiciones ambientales ricas
en yodo marino mejoran

la evolucion de algunos
padecimientos incurables
como epilepsia, depresion,
hipertension arterial

y diabetes.

“La calidad del yodo presente en el aire insular y en los alimentos de origen marino
ayudan a la mejoria de varias enfermedades’, afirma el especialista en neuroendocrinolo-
gia y neurogenética Oscar Vaca Cevallos, quien dirigi6 la investigacion.

Una de las caracteristicas de Galapagos, comenta el investigador ecuatoriano, es que la
alta concentracién de yodo y de oxigeno facilitan la conversion de tirosina en dopamina, paso
quimico que deriva en una dptima funcién de la enzima tirosina hidroxilasa y por extension
de todas las enzimas corporales, la cual redunda en un mejor funcionamiento de los sistemas
nervioso central, cardiocirculatorio y endocrino metabolico.

Otra muestra es que la mejorfa observada en casos de depresion se debe a una mejor
conversion del aminodcido triptéfano en serotonina, conocida como “la molécula del pla-
cer’, y que contribuye a la produccién de melatonina por la glandula pineal.

No solo depende de las condiciones propias de un paraiso natural como Galépagos,
muy por debajo de la contaminacion ambiental en el continente, sino de mantener un
estilo de vida que incluye alimentacion sana y actividad fisica.

Una de las causas de deficiencia de yodo en la poblacion ecuatoriana obedece a la
actividad volcanica que afecta la fijacion de ese elemento en los alimentos y provoca in-
suficiencia en la funcién de la glindula tiroides, dando paso a afecciones mitocondriales
que se heredan mayormente por linea materna.

El investigador ecuatoriano comenta que en la Amazonia es dificil encontrar sedenta-
rismo y estrés: “la hipertension arterial en la provincia de Tungurahua provoca infartos y
hemorragias cerebrales en mujeres jovenes entre 30 y 40 afios, mientras en Galdpagos se
registra recién a los 75 afios”.

TIROIDES

MANEJO OPORTUNO

El Dr. Oscar Vaca, impulsor de la neurotiroi-
deologia en lberoamérica y galardonado por la
Organizacién Internacional para la Capacitacion
e Investigacion Meédica y la Asociacion Mundial
para la Excelencia en la Salud, es un estudioso de
la glandula tiroides. Precisa que “el 90% de ca-
505 por dolencias neurologicas y neuroenddcrinas
entran en la categoria de patologias endécrino-
metabolicas y tienen relacion con la baja funcién
de la glandula tiroides”. Detecté que pacientes
diagnosticados con hipertension arterial, infarto
cerebral, mal de Parkinson y neuralgia del trigé-
mino (dolor de la cara) sufren de hipotiroidismo.
La respuesta a esta condicion es un tratamiento
combinado de la enfermedad de base y del hipo-
tiroidismo concomitante.

De acuerdo a sus investigaciones, estos son al-
qunos de los resultados en el manejo oportuno de
hipotiroidismo:

*  Aterosclerosis e hipertension arterial: se
corrige la degeneracion genética del endotelio
y de la capa muscular media arterial, mejoran-
do la produccion de éxido nitrico (vasodilata-
dor enddgeno).

* Infartoy hemorragia cerebral: no se repiten
crisis isquémicas transitorias e inclusive amne-
sia global transitoria.

»  Epilepsia: se reduce hasta en cuatro veces la
dosis de drogas anticonvulsivantes y desapa-
recen convulsiones.

»  Mal de Parkinson: hay muy buenos resulta-
dos con dosis bajas de L-Dopa (medicamento
especifico) junto a suplemento tiroideo (Levo-
tiroxina).

*  Neuralgia del trigémino (tic doloroso): me-
nores de 40 afios tuvieron una curacion total en
neuralgia no traumatica, mientras en pacientes
mayores de 60 afios se observé una mejoria en
el 80% de los casos.

JuLIo 2014

dinediciones.com/ LaDiners 89



