PARACOMBATIRLOSINFARTOS

LA TIROIDES Y SU VINCULACION CON EL INFARTO

Unainvestiga-
cibnsenalaque
elhipotiroidis-
moeneladulto
eslaraizdel pro-
blema.

n infarto produce un

area de tejido muerto.

En el caso del cerebro,

por ejemplo, si se tapa

una arteria no llega su-
ficiente cantidad de oxigeno y glucosa
a través de la sangre. Esa desnutricion
provocalamuerte de un territorio. Sies
una arteria pequena, el problema pu-
diera pasar desapercibido. Sies una ar-
teria mediana, puede producir sinto-
mas como la caida de un parpado o la
pérdida de la fuerza de un brazo o una
pierna. Siesun area de gran calibre, las
consecuencias pueden ser la pérdida
completa no solo de la movilidad de la
mitad del cuerpo sino también la pérdi-
da del hablay de la lectura o de la com-
prensién.

En cuanto al corazén, ocurre lo mis-
mo. El dafio dependera del tamafio de
la arteria y del &rea afectada. Los nive-
les pueden ir desde un ligero dolor has-
ta la disminucién de la capacidad del
6rgano para bombear la sangre con la
misma fortaleza.

Hay varias areas del cuerpo que pue-
den sufrir infartos, como el higado, el
rifén o las arterias pulmonares. Sin
embargo, son eventos que no ponenen
riesgo la vida de la persona. No asi
aquellos que ocurren en el cerebro o en
el corazén. Desde 1993, la primera cau-
sa de muerte en el Ecuador es el infarto
cerebral. En segundo lugar estd la hi-
pertensién arterial. En tercer lugar, la
diabetes. En quinto lugar, el infarto
cardiaco. Todo esto representa 13 000
muertes anuales.

A nivel general, las causas mas reco-
nocidas como productoras de infarto
son: colesterol alto, diabetes, hiperten-

Un paciente con hipotiroidismo tiene los siguientes sintomas: enlentecimiento de sus
funciones, disminucién de la memoria y de la atencion, alteraciones del suefio, cansancio,
palpitaciones, estrefiimiento, lentitud digestiva, amortiguamiento de manos y pies.
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62%

de personas con hipotiroi-
dismo tiene dafio vascular.

sién, triglicéridos altos, resistenciaala
insulina, sobrepeso, tabaquismo y aci-
do (drico alto. Sin embargo, estos pro-
blemas no son la raiz de todo. El endu-
recimiento e inflamacién de las arte-
riasinclusotiene un fondo: el hipotiroi-
dismo primario del adulto, que es la
causaintegral y primaria.
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En el Ecuador, hay alre-
dedor de 390 000 pa-
cientes con este proble-
ma. Y de ellos, el 62% tie-
ne dafio vascular.

El hipotiroidismo pro-
voca endurecimiento de
las arterias. Si se maneja
esto, investigando las hormonas de ti~
roides se logra la curacién de la hiper-
tension en distinto grado. En la diabe-
tes es diferente, no se obtiene una cu-
racién mayor, pero si del12a15% de dia-
béticos. Ademas, hay una mejoria del
100% de casos con menos prohibicio-
nes en medicamentosy dietas.

TeNGA EN CUeNTA

Para conocer por qué se afecta
latiroides es necesario hacerun
estudio inmunolégico. Pero, una
buena parte de las fallas obedece a
infecciones.

La prevencion es la primera
medida para evitar problemas con
latiroides. Por ello se recomienda
evitar los cambios bruscos de tem-
peraturay el estrés. En cuantoa
alimentos es necesario consumir
aquellos que contienen yodo: pes-
cado fresco de mar, rabano, fréjo!
tierno, guineo de seda, peray sal
yodada.

¢Por qué la tiroides ejerce efecto a ni-
vel de todo el organismo? Por su ubica-
cién, ya que esté por encima de algu-
nas glandulas endécrinas. Solo la hipé-
fisis esta por encima de ella.

Las hormonas que produce la tiroi-
des tienen receptores en el corazén, en
el pancreas y el higado. Ademas, tam-
bién llegan al endotelio, que es la capa
mas interna de las arterias, cuya super-
ficie tiene el tamafio de una cancha de
tenisdeyom? yseencargade elaborar
6xido nitrico. El endocardio, es decir la
parte mas interna del corazén, tam-
bién elabora 6xido nitrico. Por su parte,
el pancreas produce insulina.

Silatiroides trabaja bien, estos 6rga-
nostrabajanbien. Enel casode endote-
lio y endocardio se mejora la cantidad
de 6xido nitrico. Esto permite la cura-
cién dela hipertensidn arterial por una
mejoria en el endotelio. En el caso del
pancreas, porejemplo, se consigue una
reduccién delaglucosa ensangreyuna
mejor evolucioén. Incluso hay una cura-
cién de la diabetes en un bajo porcen-
taje.
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