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El Hipotiroidismo y la Depresión – Consideraciones Bio-Ecológicas. Oscar L. Vaca 

Cevallos, Impulsador del Instituto de Investigaciones Neurológicas, Quito, Ecuador 

El yodo es un elemento halógeno que, en cantidades muy pequeñas, es esencial para la vida 

animal y vegetal. El yoduro y el yodato que se encuentran en las aguas náuticas; entran en 

el ciclo metabólico de la mayor parte de la flora y la fauna marinas, mientras que en los 

mamíferos superiores el yodo se concentra en la glándula tiroides; allí se convierte en 

aminoácidos yodados, principalmente tiroxina. La actividad volcánica que se observa en 

varias comunidades andinas de Ecuador: provincias de Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo, 

Bolívar más que en el resto del país ha permitido hacer un correlato con las altas cifras de 

prevalencia de Depresión y otras afecciones endócrino metabólicas: Diabetes, Hipertensión 

arterial, Enfermedad cerebrovascular (1,2), mal de Parkinson, Alzheimer, Neuralgia del 

trigémino. Pudiendo declarar que la contaminación de gases volcánicos a la atmósfera 

bloquea la formación de hormonas tiroideas y esto conduce a un amplio espectro de 

enfermedades que se las consideró hasta hoy incurables, mas con el manejo del 

Hipotiroidismo y de cada medicación específica (para la Depresión, la Hipertensión 

arterial, la Diabetes, el Parkinson, la Neuralgia del trigémino y otras más) estas entidades se 

vuelven altamente curables, mientras más oportuno es el diagnóstico y por ende el 

tratamiento. El ciclo evolutivo de los anfibios se cumple a cabalidad en tanto mejora la 

concentración de Yodo en los estanques. Se han hecho aplicaciones experimentales en 

varios anfibios y reptiles. Se observó en el ajolote o axolote (fase larvaria acuática de una 

salamandra marrón). En cautividad, la evolución y diferenciación sexual pueden acelerarse 

añadiendo yodo o extracto de tiroides al agua en la que viven. Es seguro que la evolución 

filogenética encuentre explicación en estos eventos. La concentración global de Yodo en el 

planeta ha mermado, debido a la contaminación de los mares. Por supuesto esto influye en 

que el Hipotiroidismo haya incrementado y sea producto de una realidad ambiental; en 

cuyo concepto participan agentes químicos que se encuentran en el medio ambiente . Se 

deduce que existen químicos que afectan la función tiroidea en humanos al notar que hay 

individuos que muestran deficiencias de yodo aún en áreas ricas en tal elemento. En 

investigación experimental en roedores se ha detectado que al menos 90 compuestos 

distintos son sospechosos de afectar la producción de hormonas tiroideas. Estos agentes 

químicos modernos incluyen los retardantes del fuego, los fungicidas, el perclorato y las 

dioxinas (producidas durante la producción de papel, la incineración y otras fuentes como 

el plástico). 

En el mundo post-moderno, ningún problema de salud puede ser considerado como un 

elemento aislado en su etiología. Siempre es consecuencia de muchos factores o causas, es 

decir es de origen multifactorial (3,4) 
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