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TENTACIONES

rimero escucharé sus

dolencias. Después le

aplicard un cuestio-
nario. El neuroendocrinélogo
guitefio Oscar Vaca dice que
tiene sus criterios de valoracion
conrespecto al funcionamiento
adecuado de la tiroides.
El describe a esta glandula
como "la batuta de la orquesta
celular de todo el organismo™.
Si ésta se encuentra estable, el
resto del cuerpo también.
Vaca, de 50 afios, atiende a
sus pacientes en el Centro Mé-
dico Axxis, en el norte de Quito.
Alli pregunta si tienen buena
memoria, cémo ha estado su
énifno ultimamente y si duer-
men sin problema. También
consulta si en los Gltimos dias
ha tenido estrefiimiento o si, en
algun momento, sus pies o sus
manos se amortiguan sin razén.
Para Vaca, ademads, es impor-
tante conocer si el paciente
tiene frio o cansancio constan-
te. A partir de este test, el espe-
cialista asegura que detecta a
tiempo el hipotiroidismo (falta
de produccién de la hormona
tiroidea) y mejora o cura las en-
fermedades relacionadas.
"Un 9% de los exdmenes de
laboratorio no lo detectan, por
eso hago estas preguntas”.
Vaca investiga desde hace 25
afios la incidencia de la tiroides
sobre diferentes trastornos de
la salud. Debido a su trabajo
cientifico, el especialista sera
premiado en Lima.
El fue reconocido por
la Organizacién Inter-
nacional para la Capa-
citacione Investigacion
Médica (locim) como
el mejor especialista

adu

en neurologia-tircides  mento portancia de
2011-2012, a escala dels‘-'.liglo la tiroides
iberoamericana. Vaca XXI". radica en su
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"Lalevo-

tiroxina,
sin lugar

a, Vaca explica

esel
medica-

investigacion

dela
orquesta celular

El neuroendocrindlogo
Oscar Vaca seré premia-
do por su investigacion
sobre la tiroides. Asegura
que a partir de su control
se pueden tratar cerca
de 18 enfermedades.

recibira su reconocimiento du-
rante el XIV Congreso Interna-
cional locim 2012, que serd en
Lima entre el 5y el 7 de julio.

El galenc indica que, a partir de
sus estudios, determind alrede-
dor de 18 enfermedades trata-
bles (aungue dice que pueden
ser mas) a partir del control de
la tiroides. Estas son: ate-
rosclerosis, epilepsia,

mal de Parkinson,

Alzheimer, pa-

ralisis facial

recurrente,

sindrome de

Méniére, neu-

r0sis ansioso-

depresiva,

disfuncion

erectil, migra-

fia, didbetes, in-

fertilidad, entre

otras que estan
documentadas

en su por-

tal
droscarva-
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incidencia directa en el ciclo de
krebs. Este, afiade, es un proce-
50 que se cumple en todas las
células del cuerpo, que sirve
para que el organismo aprove-
che los hidratos de carbono, las
grasas y las proteinas. "Si la ti-
roides no funciona bien, el ciclo
va a ser lento y por ende van a
aparecer las mutaciones”.

Frente a esto, el primer paso
para Vaca es detectar el hipo-

A

tiroidismo mediante el test de-

tallado en un principio. Luego
de esto, el paciente empieza el
tratamiento con la levotiroxina.
El médico explica que esta es
un suplemento de la hormona
tiroidea que el cuerpo no pro-
duce. La levotiroxina, agrega,
regulariza el ciclo de krebs y
hace que mejore el oido, el
gusto, el tacto, el olfato,
L lavista.. Agrega que
conestamedicacion
los nucleos de las
células también
aprovechan mas
las proteinas.
Vaca mencio-
na que ese es el
medicamento del
siglo XXI, asi como

la aspirina lo fue en el siglo pa-
sado. Dice que es un tratamien-
tovitalicio, que puede seringeri-
do por nifios, adultos, ancianos
y mujeres embarazadas.

El paciente, de acuerdo con su
patologla, lo tomard una vez al
dia, en ayunas. Ernesto Arroyo,
uno de los pacientes de Vaca,
indica que el tratamiento fue
eficaz (ver testimonio). El, des-
pués de una operacién, empezd

’ LA GLANDULATI
DES,
altura del
encarga de regular el
metabolismo y de pro-
ducir proteinas.

a tener un fuerte dolor de es-
palda, gue ningun especialista
supo contrarrestar.

"Muchas veces, opina Vaca, los
médicos confian en los resul-
tados de las maquinas, pero
lo importante, sobre

Vaca reconoce que en el de-
sarrollo del hipotiroidismo u
otros problemas de la tiroides
intervienen otros factores. La
alimentacion es uno de ellos.
Por tal razdn, el investigador se
preocupa por recomendar a sus
pacientes que coman frutas, ex-
cepto las transgénicas. La sal,
destaca, debe estar presente
en la dieta regular.
En este sentido, él aconseja
ingerir sal yodada, pescado y
algas de mar, rabanos...Dice
que no le gusta ser muy estric-
to en sus indicaciones, por lo
cual también permite que los
pacientes con diabetes con-
suman frutas, siempre que no
sean transgénicas.
Arroyo es testigo de esto. El
menciona que el doctor no le
prohibi¢ ningun alimento y que
incluso bajé de peso. La activi-
dad fisica, de hecho, tambiénes
clave en el tratamiento.
Vaca asegura que los deportes,
por ejemplo, calman el estrés,
Su explicacion es que la activi-
dad del cuerpo libera dopami-
nas (un neurotransmisor) que
genera un bienestar que dura,
al menos, cuatro dias.
Sino se practica algon deporte,
lo ideal es hacer media hora de
ejercicio diario o caminar o co-
rrer durante dos o tres

todo, es escuchar al "Mé.s horas los fines de se-
paciente”. El, durante  imMpor- mana. De igual forma,
este tiempo, haapren-  tante hay que tomar, por lo
dido a distinguir que el g;cjaene'llen menos, ochovasos dia-
cansancioesunindica- ag @scu- rios de agua.

dor clave enlos proble- cha_r alos vacadice que suinves-
mas de tiroides. ?’Eaﬁqlen" tigacion recién empie-

Cuenta que cuando

una persona acude a su consul-
ta y dice que se siente agotada
pese a haber dormido 12 horas,
"El cansancio es una muestra
de baja produccion de energia.
Esla queja mas comin®.,

za, pues a partirde esto
pretende tratar el sindrome de
Down vy el cancer. De ahi que
otro de sus esfuerzos es impul-
sar la neurotiroidologia como
una ciencia que, segun él, ain
no ha sido explotada.
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ERNESTO ARROYO
39AR0S

Tuveun
cambio total

Me operé la columna por
una hernia discal. Luego de
la cirugia empecé a tener
dolores fuertes. Fui donde
un traumatdlogo que me
dijo que tenian que ope-
rarme de nuevo, pargue el
dolor no cesaba con nada.
Un amigo me sugirid ver a
un neurdlogo. Busqué en

la gula y encontré al doctor
Vaca. Me mandé a hacer
examenes y me detectd un
problerna enla tiroides. a
causa de un desordenen
los nervios, por estrés.

El me explict que eso
causaba mis molestias.
Ningun especialista de los
que visité antes me dio

un diagndstico similar. En
mi vida pensé que era por
esacausa. El doctor Vaca,
entonces, me recetd livoti-
roxina. Y fue increlble, por-
que me calmd el dolor a los
pocos dias. Tomé la medi-
caciondurante tres meses
y ahora estoy muy bien. Tal
como me recomendd, hago
media hora de ejercicio dia-
rioy me alimento bien.

LOS ALIMENTOS ricos en
yodo son bésicos para pre-
venir problemas tiroideos.




