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Era la tiroides

Una condicion hormonal podria estar detras de 18
enfermedades, algunasinclusoconsideradasincu-
rables, segunlosestudiosde unmédicoecuatoriano.
Casos de mejorias sorprendentes lo sustentan.

Pilar Ortiz de Pérez / plortiz@vistazo.com

omo neurélogo, el doctor Oscar
Vaca Cevallos recibe pacientes con
enfermedades y estados de grave-
dad muy variados, pero empezé a
notar en muchos pacientes un denominador
comun: sus niveles de hormonas tiroideas
eran bajos, es decir tenian hipotiroidismo.
Mas aun: descubri6 que cuando se les rece-
taba medicacién para esta condicién, dichos
pacientes mostraban mejorias significativas y
hasta curaciones de las enfermedades por las
que originalmente lo estaban consultando.

Casos sorprendentes
Al atender a los pacientes por su hipotiroi-
dismo, con menos medicamento especifico

EN CASOS DE INFERTILIDAD la causa puede estar
en hipotiroidismo no tratado de uno de los miem-
bros de la pareja, sostiene el doctor Vaca.
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mejora el pronéstico y la calidad de vida
por otras enfermedades graves, algunas
consideradas incurables, sostiene el doctor
Vaca: “Lo he probado con nueve pacientes
de Parkinson curados, tres de los cuales son
menores de 40 afios y han logrado pasar de
la incapacidad causada por los temblores y
larigidez a retomar su vida normal. Se man-
tienen con la medicacién para el Parkinson
pero con la mitad de la dosis que antes toma-
ban y sin temblores ni rigidez”. También en
casos reportados de hipertension y diabetes,
al recibir tratamiento por el hipotiroidismo
las dosis de medicamentos para estas enfer-
medades se reducen y se obtienen mejores
beneficios que con la dosis completa.

EN HIPERTENSION Y DIABETES ha logrado bajar la
medicacion a la mitad de la dosis y obtener mejores
beneficios al tratar pacientes con hipotiroidismo.

Reporta resultados similares con casos
de epilepsia en los que empleando el 50 por
ciento de la dosis de anticonvulsivantes el
paciente no vuelve a convulsionar si estd
recibiendo tratamiento para su hipotiroi-
dismo. “Uno de mis primeros casos fue una
paciente argentina diagnosticada con epilep-
sia desde los ocho afios, llegé a mi consulta
ya adulta y por el color de la piel sospeché
que padecia hipotiroidismo, se confirmé el
diagnéstico y se empez6 el tratamiento. Hoy
esta persona bajo su dosis de carbamazepi-
na de 400 miligramos diarios que tomaba
originalmente a 100 miligramos desde que
empez6 a tratarse para el hipotiroidismo y
no ha presentado ni una sola convulsién en
los ultimos tres afios”, sefiala el doctor Vaca
quien en su pagina web (www.droscarvaca.
com) describe casos de 18 enfermedades
en las que ha detectado esta conexién y la
manera en que beneficia al paciente.

En muchos casos de diabetes, colesterol
elevado e hipertensién, se ha logrado bajar
la dosis de medicacién a la mitad y obtener
mejores beneficios que con la dosis comple-
ta, al tratar también el hipotiroidismo.

Por otra parte, es conocido que la
neuralgia del trigémino causa uno de los

EL HIPOTIROIDISMO tiende a producir decaimiento. Se
estima que un gran porcentaje de casos de depresion,
sobre todo en mujeres, se deben a esta condicidn.
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dolores més terribles que
puede sufrir el ser huma-
no. El especialista también
reporta que puede existir
una asociacién entre el hi-
potiroidismo y esta dolen-
cia. “Una de las funciones
primordiales de la glandula
tiroides es limpiar la circula-
cién, actia como un cepillo
quimico. Cuando funciona
bien, limpia las adherencias
alrededor de los nervios y
elimina todo lo que impida
una buena circulacién de
sangre hacia los nervios,
incluido el que esta involu-
crado en la neuralgia del trigémino”. Relata
que una paciente quitefia habia viajado al
exterior para buscar alivio por el terrible
dolor que le provocaba esta dolencia, se
encontraba en lista de espera para hacerse
una operacién del ganglio de glasser, el
ganglio sensitivo dela cara. “Una vez que se
confirmé que tenia hipotiroidismo, se inicio
el tratamiento y esta paciente ya no toma
analgésicos. Es un caso de curacién radical
de neuralgia del trigémino”.

Esta labor de limpieza de la circulacién
sanguinea, que las arterias recobren su
elasticidad, que el endotelio se regenere y
produzca éxido nitrico que es un vasodilata-
dor natural son efectos del tratamiento del
hipotiroidismo que benefician alos pacientes
con aterosclerosis y a quienes han padecido
de infarto cerebral, segiin los reportes clini-

Algunos pacientes
con Parkinson,
Alzheimer,
epilepsia, diabetes,
también tienen
hipotiroidismo. Al
recibir medicacion
para tratarlo, sus
otras enfermedades
se controlan mejor
y en algunos casos,
desaparecen.

cos realizados por el doctor
Vaca en pacientes que lo
han visitado aquejados por
ambas dolencias.

Varios elementos

Aclara que como las enfer-
medades no son producto
de un solo factor sino de
una conjuncién de varios
elementos, para encontrar
mejoria, los pacientes en
los que se detecta y se trata
por hipotiroidismo también
deben incorporar cambios a
su estilo de vida que inclu-
yan mds ejercicio, mayor
consumo de liquidos y una alimentacién
principalmente organica.

Considera que el sedentarismo de la
vida moderna es el elemento que mas pro-
blemas de salud est4 causando, en segundo
lugar el tipo de alimentacién cada vez mas
compuesta de grasas nocivas y de transgé-
nicos y en tercer lugar el escaso consumo
de agua. “Podriamos decir que casi el 100
por ciento de 15.5 PEI’SOUBS consumimos
menos agua de la que deberiamos. Se esta
perdiendo el impulso fisiolégico de la sed
porque hemos dejado de caminar, de mo-
vernos, como hay menos deshidratacién
los mecanismos fisiolégicos no estan fun-
cionando normalmente. Hay que recordar
que el rifién es como un filtroy debemos de
tratar de mantenerlo limpio, consumiendo
suficientes liquidos”.\"4

El hipotiroidismo
en Ecuador

| doctor Vaca estima que mas de un 20

por ciento de la poblacion del Ecuador
tiene una disminucion de los niveles de
hormonas producidas por la glandula
tiroides, es decir, hipotiroidismo. "Los
casos van en aumento porque si bien esta
condicion esta ligada a un gen también lo
esta al medio ambiente, que cada vez pre-
senta menos concentracion de oxigeno y
mas elementos radiactivos”.

Sintomas y pruebas

Las pruebas de laboratorio permiten co-
nocer como se encuentran los niveles de
hormonas tiroideas en la sangre, pero el
médico debe estar alerta a ciertas mani-
festaciones de los pacientes: A veces el
laboratario calla y los sintomas gritan”,
sefala el doctor Vaca quien manifiesta
que en el nueve por ciento de examenes
los valores de estas hormonas estan en
rangos normales pese a que el paciente ya
manifiesta los sintomas del hipotiroidis-
mo: cansancio, estrefiimiento, sindrome
del tdnel carpiano (amortiguamiento de
las manos), sindrome del tinel tarsiano
(amortiguamiento de los pies), tonalidad
amarillenta de la piel y en algunos casos
manifestaciones autondmicas: mucho
suefio, excesiva sudoracion del torax. *Si
los sintomas clinicos hablan de hipoti-
roidismo hay que iniciar el tratamiento
aunque todavia no aparezcan en la
prueba de laboratorio”, sefalando que
generalmente al poco tiempo aparece la
confirmacion al volver a hacer la prueba.
'Se debe empezar con la minima dosis
terapéutica de levotiroxina, que son 25
microgramos diarios, y luego ver si es
necesario aumentarla”.
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